
I M  S u p e r m a r k t
Lege die Lebensmittel in den Einkaufswagen. Überle-
ge Dir gut, welche gesunden Lebensmittel Du wählst 

Klicke auf Deinen Avatar, um Dich vorwärts zu bewe-
gen. Mit einem Klick auf den Pfeil gelangst Du zur 

Mit einem Klick auf das Schild kommst Du zurück zum Spielplan. 
Im Supermarkt kannst Du Lebensmittel einkaufen. 

W I L L K O MM E N !

Personalisiere Deinen Avatar, indem Du ihm einen Na-Personalisiere Deinen Avatar, indem Du ihm einen Na-
men gibst, eine Farbe auswählst und Accessoires (wie men gibst, eine Farbe auswählst und Accessoires (wie men gibst, eine Farbe auswählst und Accessoires (wie men gibst, eine Farbe auswählst und Accessoires (wie 

Im Spiel „Kibalou“ kannst 
Du Dich gesund, aber 
auch ungesund verhal-
ten. Immer dann, wenn 
Du eine gesunde Ent-
scheidung triffst, die Dir 
gut tut, erhältst Du einen 
Stern. 
Wenn Du abends ins Bett 
gehst, sollte Dein Stern 
im grünen Bereich sein. 

I M  S u p e r m a r k t

A u f  d e m  b a u e r n h o f

Klicke auf die Felder, um Saat für Kartoffeln, Möhren 
oder Getreide zu säen. Diese kannst Du anschließend 

Es ist möglich,  Apfel,  Karotte und  Kar-



Nach dem Essen geht‘s ins Badezimmer, um Deine Zähne 
zu putzen. Klicke dafür rechts auf die Tür.

Ausreichend Bewegung, gesunde Ernährung und gute Hygiene sind wichtig für Deine 
Gesundheit. Das Tagesfeedback zeigt Dir, wie gut Du Dich geschlagen hast.

Z u h a u s e  i n  d e r  k ü c h e
Wasche Dir zunächst die Hände, indem Du auf 
den Wasserhahn klickst. Achte auf die Tipps un-

Auch Obst und Gemüse sollst Du reinigen. Lege 

Manche Objekte kannst Du in der Pfanne oder im 

Lege Sie anschließend auf deinen Teller und klicke 
auf diesen, um zu essen. Guten Appetit! Auch hier 
bekommst du Sterne, wenn Du Dich gesund er-

Z u h a u s e  i m  S c h l a f z i mm e r
Vor dem Schlafengehen kannst Du Dich noch einmal 
bewegen, damit Du auch richtig müde wirst. Klicke 
auf das Springseil, um zu hüpfen, oder auf die Lotus-
blume, um kinderfreundliche Yoga-Übungen zu sehen.
Klicke anschließend auf das Bett, um schlafen zu ge-

Z u h a u s e  i M  B A D E Z I mm e r
Um Deine Zähne zu putzen, brauchst Du Zahnpasta auf 
der Bürste. Diese erhälst Du, indem Du auf die Tube 

Z u h a u s e  i m  S c h l a f z i mm e r


